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Belastungsermittlung
Belastung durch Nachtarbeit
(Tätigkeit zwischen 22:00 und 06:00 für mindestens 6 h)
 Personenbezogene Daten
ja
nein
Anmerkungen
 Beschäftigung Schwangerer oder stillender Mütter?
 Beschäftigung Jugendlicher oder Lehrlinge?
 Bestimmte Personen offensichtlich überlastet?
      
 Arbeitsbedingungen, Maßnahmen
ja
nein
Anmerkungen
 Regelmäßige medizinische Untersuchungen?
 Regelmäßige Blutdruckkontrollen durchgeführt?
 Wechsel zwischen Tag- und Nachtarbeit gegeben?
 Regelmäßige Mahlzeiten, richtige Ernährung?
 Wird ausreichend Schlaf nachgeholt?
 Maßnahmen bei Alleinarbeitsplätzen getroffen?
 Geeignete Pausenregelungen getroffen?
 Überwachungseinrichtungen vorgesehen?
 Gute Beleuchtung gegeben?
      
Hinweis 1: Nicht alle Möglichkeiten und Maßnahmen sind an allen Arbeitsplätzen gegeben,lassen sie nicht relevante Fragen einfach aus.  
 
Hinweis 2: Zu beachten sind unter Umständen auch die Bestimmungen desNachtschwerarbeitsgesetzes NSchG.
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